Bienvenue a la rencontre régionale Grand Est
Cap sur les transitions !

Mardi 30 janvier 2024 a 9h15

Centre Robert Schuman — Metz

La Région Grand Est et I'Etat accélerent la transition énergétigue
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Nathalie RICAILLE
Journaliste et animatrice de la journée
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Francois GROSDIDIER

Maire de Metz, Président de I'Eurométropole de
Metz, Vice-Président de la Région Grand Est
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Sylvain WASERMAN
Président de 'ADEME
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Francois WERNER
Vice-Président de la Région Grand Est
en charge de |a transition écologique et énergétique
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Samuel BOUJU

Secrétaire Géneéral aux Affaires Régionales et
Européennes (SGARE)
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Témoignages croisés

« Entre bifurcation et transformation, des modalités d'engagement
complémentaires face a I'urgence écologique »

Arthur GOSSET - Réalisateur du film Ruptures et co-fondateur de l'association
Séisme - Secouer le monde professionnel

Hélene CLOITRE - Coproductrice du film Ruptures et co-fondatrice de |'association
Séisme - Secouer le monde professionnel

Sophie ROBERT-VELUT - Directrice Générale des activités Expanscience

GRAND EST ENM [ apEME La Région

L] L]
& REPUBLIQUE ;
Cl IMAQAax |@n REGION FRANCASE | (@
anticiper «économiser « valoriser et
Fraternité

Grand Izst

..........
vvvvvvvvvv
ssssssssss




Table ronde

Accompagner les changements de comportements pour accélérer la

transition écologique dans les territoires : méthodes et retours
d'expériences de collectivités

Jean-Pierre PIELA - Maire de Breitenbach

Delphine LABBOUZ - Docteure en psychologie sociale et environnementale
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" Urgence face au déreglement climatique
= Difficulté a construire, porter et accélérer les projets

" |ntérét a regrouper ses connaissances, compétences et

moyens

= Le statut associatif de la démarche
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Breitenbach | Maisonsgoutte |
Ranrupt | Saint-Martin | Steige
2750 habitants
45 km? dont 35 km? de foréts
De 260 a 1000 m d’altitude

5 communes rurales de fond et de haut de
vallee avec peu de moyens humains et financiers

Engagement dans une démarche humaine, paysagere
et environnementale

Pour une sobriéteé intelligente et une
empreinte carbone respectueuse des
générations futures
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Des projets communs depuis 2017

Tmmg_ \erle, a Blese

Autour du Champ du Feu

Notion d’écovillage

. ) Trame Verte et Bleue :
a Breitenbach

De 2 communes (2017) o , A . )
3 20 communes (2023) Réalisation d’un pole scolaire et q
périscolaire a Maisonsgoutte |ma6|n%

Projets participatifs pour un territoire vive
(Breitenbach, Maisonsgoutte,
Saint-Martin, Steige)

Création du Fonds de
dotation Imagine

200> 2018 > 2020 > 2021

Création de I’association
Ecoterritoire :
recrutements
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Des objectifs

Projet 2 Tonnes : comment mobiliser élus, acteurs et citoyens ?

Permettre au territoire de s’adapter au changement climatique

Construire des actions locales, lisibles et durables

Pour les collectivités, construire et partager des réalisations exemplaires et
reproductibles
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C

Projet « 1000 maisons » : campagnhe de
rénovation énergétique de ['habitat et des
batiments publics

Projet « 1000 cuves » : opération d’achat groupé
de récupérateurs d’eau de pluie pour les
habitants et de citernes pour les communes

Alimentation saine et locale : valorisation de la
viande de venaison et organisation d’ateliers
cuisine

Foréts : diversification des essences, ilots de
sénescence, libre évolution et infiltration de
I"eau

Organiser la mobilité, I"’écotourisme, les espaces
urbains et les continuités écologiques

Partager I'expérience Ecoterritoire
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Un levier financier innovant

Le Fonds de dotation IMAGINE ’
imaagine

* Un Fonds de dOtation Citoyen a été Créé Projets participatifs pour un territoire vivant
pour accompagner le financement des
projets de transition écologique.

* || a pour objectif de réunir des fonds
aupres de particuliers et d’entreprises.

U S iR 1e cli Un le"ill_]irﬂ nuis’engage
MiBITIeirg G s cHpaUS Bow i CPma pour sa forét et sa biodiversité

* Le Fonds est composé d'un college
membres fondateurs, d’'un college de :
personnes qualifiées et envisage |la O

@mt’]’hé
creation d’'un Comité d’Orientation.
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Des réunions
publiques
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Des moments de partage — Vendredi de la transition
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Besoin d’expertises
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Des visites sur le terrain
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Projet de forét en libre évolution
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Jean-Pierre Piela
Maire de Breitenbach

Pour plus d'informations :

Sophie Henck Valérie Jost
Cheffe de projet Cheffe de projet
sophie.henck@ecoterritoire-alsace.org valerie.jost@ecoterritoire-alsace.org
06.02.26.47.84 06.04.05.68.17
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Selon vous, qu’est-ce qui a le plus d’impact pour
faire face au changement climatique ?*

* Pour 63 % des francais : Modifier nos modes de vie

 Pour 16 % : Apporter des solutions politiques

* Pour 13 % : Trouver des solutions techniques

*Source : Barométre 2022 sur les représentations sociales du changement climatique (ADEME)
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Petit exercice de changement...
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» Postulat : nos comportements sont déterminés par nos pensées.

 Pour changer les comportements des individus, il suffirait de modifier leurs pensées.

* Pour modifier les pensées, la communication serait efficace.

Communication Attitudes, opinions,

Comportement
(informer, sensibiliser croyances

« MAIS... pour étre efficace, un message doit étre « taillé sur mesure » = adapté au
profil des individus (stade du changement)

* Connaitre ne suffit pas a changer...
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Résistances et freins au changement

> Décalage entre les discours et les actes
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Accompagner les changements

Enquétes de terrain
Comportements,
perceptions, ressentis, ...

Recueillir les besoins et
attentes des citoyens

1. Réaliser un état
des lieux initial

Cibler le contexte local et
le profil de la population
@ pour adapter les actions

|dentifier les personnes
motivées
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Accompagner les changements

Chiffres clés locaux
pour réduire la distance

psychologique
1. Réaliser un état
des lieux initial Prise de conscience
du probleme et de ses
conséquences
2. Communiquer
sur les enjeux Attribution de

responsabilité

Bénéfices du changement:

pra)
9 environnement, confort,

TR 1“ santé, économies,...
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Accompagner les changements

1. Réaliser un état
des lieux initial

Recommandations
Propositions d’actions
. concretes, simples, faciles
2. Communiquer

sur les enjeux

Renforcer le sentiment de
contrdle personnel
Confiance, auto-efficacité

3. Montrer comment
chacun peut agir

Réduire les incertitudes
'@' Donner les moyens d’agir
7
’J_ Lister les freins
" s s Nommer les obstacles
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Accompagner les changements

1. Réaliser un audit

psychosocial Rendre les citoyens
acteurs

2. Communiquer

sur les enjeux Co-construire les outils

Démarches participatives,

ascendantes
3. Montrer comment
chacun peut agir Accroitre 'engagement
Acte libre, public, explicite
4. Favoriser et irréversible

b
I’engagement Implémenter les intentions

Préciser ou, quand,
comment
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Accompagner les changements

1. Réaliser un audit

psychosocial Sensibilisation par les
pairs et accompagnement

2. Communiquer

sur les enjeux Dynamique de groupe

Identité commune et
nouvelles normes sociales

3. Montrer comment

chacun peut agir Relation de proximité
Posture bienveillante,
4. Favoriser écoute active
I’engagement

Emotions positives

. - Motivations internes,
5. Pérenniser les valorisation des pratiques

changements
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Pour aller plus loin

Mettre en ceuvre des actions d’accompagnement aux changements de comportements (juin 2023) : boite a outils, guide pour

I’action, catalogue d’exemples d’actions, typologie des dispositifs

L’approche « modes de vie », pour une société écologique — ADEME Stratégie (novembre 2023)

Quel apport des sciences humaines et sociales a I’action publique ? Un exemple a partir de I'appel a projets de recherche

Transitions Ecologiques, Economiques et Sociales — ADEME (2022)

Ecocitoyenneté des adultes : accompagner le changement. 21 fiches théories, modéles et méthode — GRAINE (2017)

Changer les comportements, faire évoluer les pratiques sociales vers plus de durabilité. L’apport des sciences humaines et

sociales pour comprendre et agir — ADEME (2016)

Formations ADEME - Acquérir les fondamentaux du changement de comportement (Change05); Accompagner le changement de

comportement individuel (Change01)

Favoriser le changement de pratique des citoyens, outils et démarche — RAEE (2016)

Série de 5 vidéos « Regards sur la psychologie sociale expérimentale »

i ADENE La Région

climaxi@n pe il M Grand IEst

anticiper « économiser s valoriser oo it — — =
Fraternité



https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6573-mettre-en-oeuvre-des-actions-d-accompagnement-aux-changements-de-comportements.html
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6640-lettre-strategie-n68-novembre-2023.html
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5681-quel-apport-des-sciences-humaines-et-sociales-a-l-action-publique-.html
https://www.graine-ara.org/nos-actions/les-outils-ecocitoyennete-des-adultes-accompagner-le-changement
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite.html
https://formations.ademe.fr/solutions/recherche-de-formation.html?stab=0&start=0&folid=26&search=&theme=65
https://www.auvergnerhonealpes-ee.fr/fileadmin/user_upload/mediatheque/raee/Documents/Publications/2016/favoriser_changement_pratiques_citoyens_avril2016.pdf
https://www.canal-u.tv/chaines/les-amphis-de-france-5/regards-sur-la-psychologie-sociale-experimentale

Merci de votre attention !

» N’hésitez pas a me contacter

e Courriel : d.labbouz.henry@gmail.com

* Site internet : https://delphinelabbouz.fr/

* LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/delphine-labbouz-21272780/
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